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LISTA DE FUNDACION DE GRUPOS 
 
Cuento Contigo                                   2 Enero 1991 
Encuentro                            19 Enero 1976 
Nuevo Despertar                 23 Enero 1990 
Nuevo Por Venir         1Febrero 2002 
Lenguaje del Corazon                        26 Enero 2009 
Renacer en Sobriedad                     20 Febrero 2016 
Tradicion                22 Febrero 1989 
Gratitud en Sobriedad             20 Marzo 1992 
Grupo Central          10 Abril 1978
Doce Pasos                    13 Abril 1978 
Un Dia a la Vez                                   18 Abril 1999
8 de Mayo            8 Mayo 1988 
La Gran Decision Hallandale                10 Mayo 2018 
3 Legados           8 Junio 2001
Quinto Paso                            11 Junio 2001 
Hablame de ti                                      2 Junio 2014             
Grupo Amistad           6 Junio 1990 
Liberacion             2 Julio 1991
Alegria de Vivir                   15 Julio 1985
Nueva Vida                                        17 Julio 2006
Nuevo Horizonte                            18 Julio 1985 
Fe y Esperanza                  2 Agosto 1979
Unidad                                       3 Septiembre 2012
Viviendo Sobrio              13 Octubre 2014
Quinta Tradicion                             14 Octubre 1998
Aceptacion                                29 Noviembre 1993 

ACTIVIDADES DE GRUPOS
VIVIENDO SOBRIO - Sesiones de estudio: Viernes - Pasos. 

QUINTO PASO - Lunes 12:00pm  - Pasos / Martes 12:00 - Libro Azul / Miercoles 7:00pm - Tradiciones 

DOCE PASOS - Sesiones de estudio: Lunes - Pasos.

NUEVO DESPERTAR - Sesiones de estudio: Martes - Preguntas y Respuestas. 

ALEGRIA DE VIVIR - Sesiones de estudio: Lunes - Pasos / Martes - Tradiciones.

8 DE MAYO - Sesiones de estudio: Martes - Pasos / Miercoles - Tradiciones 

NUEVA VIDA - Sesiones de estudio: Martes - Pasos / Jueves - Tradiciones.

ARBOL DE VIDA - Tradiciones - Lunes, Miercoles y Viernes (A partir del mes de Noviembre) 

LIBERACION - Sesiones de estudio: Jueves - Pasos  

NUEVO HORIZONTE - Sesiones de estudio: Miercoles - Preguntas y Respuestas. 

QUINTA TRADICION - Sesiones de estudio: Martes - Folleto del Grupo.

RENACER EN SOBRIEDAD - Sesiones de estudio: Lunes - Preg. y Resp. - Jueves Doce Pasos - De 8pm a 10pm.

CUENTO CONTIGO - Sesiones de estudio: Jueves - Folleto de Grupo.

TRADICION - Sesion de estudio: Jueves - Tradiciones 

LENGUAJE DEL CORAZON - Sesiones de Estudio - Martes - Preguntas y Respuestas / Jueves - Pasos /Viernes - Libro Azul                                         

FE Y ESPERANZA - Sesion de Estudio: Miercoles - De 8pm a 10pm. 

LA GRAN DECISION - Sesion de estudio: Miercoles - Tradiciones 

UNIDAD - Sesion de Estudio: Jueves - Pasos y Tradiciones 

GRATITUD EN SOBRIEDAD - Sesion de Estudio: Domingos 

NUEVO POR VENIR - Miercoles - Pasos  

LOS TRES LEGADOS - Sesion de Estudio: Miercoles 
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¿Sabías qué..?
La Oficina de Servicios Generales (OSG) tiene actualmente una extensa lista 
de hombres encarcelados que están a la espera de intercambiar  
correspondencia con un miembro de A.A. de afuera.  
La gran mayoría de estos hombres son alcohólicos hispanos que desean  
trabajar el programa de A.A. Tu puedes enviar el mensaje de A.A.  
manteniendo esta correspondencia y usando La Viña como herramienta de 
Paso Doce. 
 
Para obtener más información, envía un correo  
electrónico a: corrections@aa.org. O puedes escribir a: 
 
Correccionales,  
Oficina de Servicios Generales  
Box 459, Grand Central Station  
Nueva York, N.Y. 10163.

 
 

REUNIONES VIRTUALES
EN ESPANOL

www. 
miamialcoholicosanonimos 

.org 

GRUPOS: 

VIVIENDO SOBRIO
CORAL GABLES

LA GRAN MANZANA
EL MILAGRO

DOCE PASOS VIRTUAL 
 

Si necesitan postear sus
reuniones virtuales en

el website de la 
  

Oficina Intergrupal Hispana 
 

Enviar e-mail a
 

jamc13@bellsouth.net  

UN HOMBRE NUEVO
 Traté de ayudar a este hombre. Fue una experiencia humillante, nadie 
disfruta el ser un fracaso total; deja el orgullo hecho una ruina. Nada parecía 
funcionar bien. Lo llevaba a las reuniones y se sentaba en medio de una nube, 
y sabía que sólo su cuerpo estaba presente. Iba a su hogar, y él, o estaba  
borracho o se escapaba por la puerta trasera. Su familia estaba comenzando a 
entrar en un período de verdaderas penurias; podía sentir su desesperación.
 Entonces vino el episodio del hospital, en la última de su larga cadena 
de hospitalizaciones. Entro en delírium tremens y convulsiones tan violentas, 
que tuvo que ser amarrado a la cama. Ya en estado de coma tuvo que ser 
alimentado por vía intravenosa. Cada día que lo visitaba se veía peor, aunque 
esto parecía imposible. Por seis días permaneció inconsciente, sin efectuar 
ningún movimiento, excepto los temblores periódicos.
 El séptimo día lo visité otra vez. Al entrar en su cuarto me di cuenta 
de que le habían quitado las ligaduras que lo ataban a la cama y también los 
tubos de alimentación. Me sentí entusiasmado. ¡El iba a lograrlo! El doctor y la 
enfermera cortaron de raíz mis esperanzas. Se iba muriendo rápidamente.
Después de que hice los arreglos para traer a su esposa, se me ocurrió que 
siendo él un católico habían ciertos ritos de su religión que deberían ser  
cumplidos. Era un hospital católico, por lo que me dirigí al vestíbulo y localicé 
a una hermana religiosa (la madre superiora, como después me enteré). Ella 
avisó a su sacerdote, y junto con otra hermana me acompañaron al cuarto.
Mientras que el sacerdote entraba solo al cuarto, nosotros tres decidimos  
sentarnos en el banco del corredor. Sin previo acuerdo los tres inclinamos  
nuestras cabezas y comenzamos a rezar - la madre superiora, la hermana y yo, 
y un presbiteriano ordenado diácono.
 No tengo forma de saber que tanto tiempo estuvimos ahí. Sé que el 
sacerdote ya se había ido a atender sus demás deberes. Lo que nos regresó al 
presente inmediato fue un ruido que oímos en el cuarto. Cuando nos  
asomamos, ¡el paciente estaba sentado en la cama!. 
 “Muy bien, Dios mío”, dijo, “ya no quiero ser un jugador de la línea de 
retaguardia, un quarterbeck, por más tiempo. Dime qué quieres Tú que haga, y 
yo lo hará”.
 Los doctores dijeron después que en sus condiciones físicas le era  
imposible moverse, y menos aún sentarse. Y antes de éstas, no había  
proferido una sola palabra desde que ingresó al hospital. Su siguiente  
expresión fue: “Tengo hambre”.
 Pero el verdadero milagro fue lo que le sucedió durante los diez años 
siguientes. Empezó a ayudar a la gente. Y quiero decir esto ¡ayudar!. Ninguna 
llamada era demasiado difícil, demasiado inconveniente, demasiado “deses-
perado”. Fundó el Grupo de A.A. en su pueblo, y se siente aturdido si usted 
menciona esto a otros o comenta la cantidad de trabajo de A.A. que él está 
haciendo.
 El ya no es el mismo hombre con el que estuve intentando hacer el 
Paso Doce. Fracasé en todos mis esfuerzos para ayudar al hombre que yo  
conocía. Y entonces ese alguien creó un hombre nuevo.
             Bernardsville, NJ 
                 Llegar a Creer 

 
ORACION

Dentro de A.A. hemos encontrado que los buenos resultados 
de la oración son incuestionables.

Estos son temas de conocimiento y experiencia.  
Todos aquellos que han persistido han encontrado una  

fortaleza que por lo regular no es la propia. Han encontrado
sabiduría más allá de su capacidad normal. Y han

encontrado cada vez más una tranquilidad espiritual que 
puede mantenerse firme a pesar de las

circumstancias difíciles.
Bill W.

 
DIOS ME ENCONTRO

 Creo que Dios me encontró, más bien 
que yo lo haya encontrado. Fue algo similar a 
observar a un niño caminando; se cae una y 
otra vez, pero es mejor no intentar ayudarlo 
hasta que llegue a darse cuenta de que no 
lo puede hacer solo - y extienda la mano. Yo 
estaba en una situación en la que no tenía a 
dónde dirigirme: era un punto de casi total 
desesperación. Entonces, y sólo entonces, 
actué honestamente, y con sencillez pedí a 
Dios que me ayudara. Vino a mí al instante, 
y pude sentir Su presencia, tal como lo hago 
en ese momento.
                        Nashville, TN



REUNION DE TRABAJO OFICINA INTERGRUPAL HISPANA 
1er y 3er Viernes del Mes a las 8:00pm 

1770 W. Flagler St. Oficina # 1 - Miami, FL 33135 
www.miamialcoholicosanonimos.org 

 
 
            ANIVERSARIOS 
Grupo Nueva Vida: 
Osni - Sab 8 de Julio - 1 año  
                     Grupo Nueva Vida 
               Boris - 26 años 

 Esta antología contiene 56 historias retiradas de las primeras 
tres ediciones en inglés del Libro Grande,  Alcohólicos Anónimos,  

traducidas al español.  
La membresía de Alcohólicos Anónimos continúa creciendo y cambiando, 

pero estas historias del pasado nunca perderán su vigencia.  
La historia esencial en A.A. —”cómo éramos, lo que pasó y cómo somos 

ahora”— es una constante.  
 Esa fórmula imperecedera para las charlas de AA sigue siendo 

tan válida en estas historias antiguas como lo es ahora  
en la reunión de la otra cuadra.

Aprobado por la Conferencia de Servicios Generales 

*Actualmente, el PDF está disponible en español.  
Pronto estará disponible una versión en inglés y una versión en francés.*


