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Una Silla Para Mi

Empieza una aventura desconocida, con miedo, pero dispuesto a seguir.
Hace poco mas de tres afios comencé un camino de Doce Pasos, sin tener demasiado
claro donde me llevaria. Unicamente sabia que no podia continuar asi, que mis conversaciones

Una voz amable me recibié al otro lado del teléfono, encontré una cara seria y serena
tras un café y descubri una mesa amplia en la que habia una silla para mi. Una silla que parecia
estar esperandome, con una ligera cojera y el respaldo un poco torcido, pero es la que aun bus-

co en dias en los que las cosas no van demasiado bien.
§ De repente hablaron los compafneros, uno a uno, y sus experiencias viajaban de corazon
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cada calda un companfero giraba su cabeza y me regalaba una sonrisa y un simple ¢V|enes7

Esa noche le di gracias a mis compaiieros, al grupo, a la Comunidad, al Poder Superior, y dormi sonriendo.
Porque aunque de vez en cuando, aun tengo una borrachera seca, sé que en cientos de mesas hay una silla para mi, y

Cuarto Paso

"Sin miedo hicimos un minucioso inventario moral de nosotros mismos.”

Concepto IV
“Para asegurar su direccién eficaz, debemos dotar a cada elemento de
A.A. - En todos los niveles de responsabilidad, debemos mantener un “"Derecho de
Participacion” tradicional, en forma tal que permita la representacién votante en
proporcion razonable a la responsabilidad que cada nivel deba asumir.”




ACTIVIDADES DE GRUPOS
VIVIENDO SOBRIO - Sesiones de estudio: Viernes - Pasos.
QUINTO PASO - Lunes 12:00pm - Pasos / Martes 12:00 - Libro Azul / Miercoles 7:00pm - Tradiciones
DOCE PASOS - Sesiones de estudio: Lunes - Pasos.
NUEVO DESPERTAR - Sesiones de estudio: Martes - Preguntas y Respuestas.
ALEGRIA DE VIVIR - Sesiones de estudio: Lunes - Pasos / Martes - Tradiciones.

8 DE MAYO - Sesiones de estudio: Martes - Pasos / Miercoles - Tradiciones

NUEVA VIDA - Sesiones de estudio: Martes - Pasos / Jueves - Tradiciones.

ARBOL DE VIDA - 1ro y 2do Sabado del mes - Libro Azul

LIBERACION - Sesiones de estudio: Jueves - Pasos

NUEVO HORIZONTE - Sesiones de estudio: Miercoles - Preguntas y Respuestas.

QUINTA TRADICION - Sesiones de estudio: Martes - Folleto del Grupo.

RENACER EN SOBRIEDAD - Sesiones de estudio: Lunes - Preg. y Resp. - Jueves Tradiciones.
CUENTO CONTIGO - Sesiones de estudio: Jueves - Folleto de Grupo.

TRADICION - Sesion de estudio: Jueves - Tradiciones

LENGUAJE DEL CORAZON - Sesiones de Estudio - Martes - Preguntas y Respuestas / Jueves - Pasos /Viernes - Libro Azul
FE Y ESPERANZA - Sesion de Estudio: Sabado - Tema.

LA GRAN DECISION - Sesion de estudio: Miercoles - Tradiciones

UNIDAD - Sesion de Estudio: Jueves - Pasos y Tradiciones

GRATITUD EN SOBRIEDAD - Lunes, Martes, Jueves y Viernes - Pasos

NUEVO POR VENIR - Miercoles - Pasos
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ELISTA DE FUNDACION DE GRUPOS

S no he lomado ni una got
T e alnoha i

LR Y

.Cuento Contigo 2 Enero 1991:
:Encuentro 19 Enero 1976
‘Nuevo Despertar 23 Enero 1990 :
:Nuevo Por Venir 1Febrero 2002:
:Lenguaje del Corazon 26 Enero 2009.
‘Renacer en Sobriedad 20 Febrero 2016-
“Tradicion 22 Febrero 1989: [
:Gratitud en Sobriedad 20 Marzo 1992:
.Grupo Central 10 Abril 1978
:Doce Pasos 13 Abril 1978
Un Dia a la Vez 18 Abril 1999:
:8 de Mayo 8 Mayo 1988:
:La Gran Decision Hallandale 10 Mayo 2018:
-3 Legados 8 Junio 2001.
:Quinto Paso 11 Junio 2001
‘Hablame de ti 2 Junio 2014:
.Grupo Amistad 6 Junio 1990:
Liberacion 2 Julio 1991 ;
‘Alegria de Vivir 15 Julio 1985
‘Nueva Vida 17 Julio 2006 :
‘Nuevo Horizonte 18 Julio 1985.
‘Fe y Esperanza 2 Agosto 1979-
:Unidad 3 Septiembre 2012:
Viviendo Sobrio 13 Octubre 2014 :

‘Quinta Tradicion 14 Octubre 1998:
ZAceptacion 29 Noviembre 1993 R @ oan B v fedos conace i iRl raerriare, mar
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Mi peor enemigo

Tuvo que tocar un fondo para encontrar el verdadero amor.

Nunca me habia dado cuenta qué era lo que realmente me pasaba, pero cuando cumpli mis treinta y ocho afios senti
que despertaba de un largo viaje, en una vida que nada ni nadie habia llenado.

Busqué en diferentes parejas lo que yo no podia ver en mi misma. Entonces yo no habia entendido aln que carecia de
amor propio y esa era la razon por la que cometi errores que me dafiaron. Al llegar a AA me di cuenta de que no estaba sola, y
que, al igual que yo, habia muchas personas, hombres y mujeres, con el mismo problema.

Para mi, el espejo fue mi peor enemigo, pero en el grupo encontré apoyo, palabras que me cambiaron y pude
conocerme por dentro; y entender por qué yo no podia querer a nadie y por qué me sentia sola, usada, decepcionada. Conocia
la palabra de Dios, pero eso era algo muy distinto. Ahora, con las experiencias que me han regalado en AA puedo decir, sdlo
por hoy, “te quiero” con un verdadero y limpio amor.

AA me ha regalado lo que en otro lugar yo no habia encontrado: sentir que soy especial, que soy bonita y Unica. Mi
caracter cambid mucho, mi Dios me ha regalado esto, y para mi, el conocer y saberlo es un un regalo. Yo veia a AA como un
lugar para mendigos, pero ahora es parte de mi hogar.

Cuando llegué, mi familia me dio un trato especial. El primer aniversario con ellos fue genial, Unico; fue una experien-
cia grandiosa que me ha ensefiado que sdlo por mi, y por nadie mas, mi bienestar familiar es especial, que mis amigos
merecen respeto; y yo, honestidad conmigo misma.

Soy feliz por el dia de hoy, mi actitud y mi valor son Unicos. Toqué fondo, pero sali y ahora dejé de preocuparme,
porque soy feliz de verdad. Gracias a Alcohodlicos Andénimos, esto funciona, y ademas se me ha otorgado un regalo; que es la

humildad que me faltaba y la que voy practicando en este viaje. -- Estela R. Fort Worth, Texas
(Reimpreso de La Vifia)
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**En la sobriedad he podido recuperar mi sano juicio. He aprendido a vivir una nueva
vida, soy digno de amar y ser amado, ser feliz y dar felicidad, respetar y ser respetado
.sin necesidad de pretender controlar o manipular a los demas”.

. Carolina, PR - Reimpreso de Lo mejor de La Vifia
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‘Hoy s6lo tengo motivos de’inmensa gratitud con mis compafieros de AIA.’y con todos los-
.alcohdlicos del mundo; pero especialmente con mi Poder Superior, Dios como yo lo
sconcibo, por haberme puesto en el camino de AA, para que pudiera salvar mi vida, mi

:familia y todo lo que estaba a punto de perder”. Anonimo - Medellin, Colombia
~Hoy dia soy un'hombre nuevo. Puedo hacer [as cosas queno podia hacer antes (como -
.volver a la escuela a los cuarenta y siete afios). Gracias a nuestro programa puedo .
:apreciar cada minuto de mi vida; puedo apreciar las cosas simples; puedo apreciar lo :
.cotidiano. Quaregnon, Bélgica -
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LA RAZON DEL ANONIMATO

El Anonimato es la base espiritual de todas nuestras tradiciones, recordandonos siempre que debemos an-
teponer los principios a las personalidades. Es la garantia que le damos al mundo, de que nadie utilizara el

nombre de Alcohdlicos Andnimos para obtener beneficios econémicos, prestigio o influencia; y que la iden-
tidad del recién llegado no sera revelada. Algunas personas no quieren exponerse al estigma asociado al
alcoholismo. Entendemos su situacidon pues nosotros también la hemos atravesado. Trataremos de ayudarlos
y les prometemos el privado refugio del Anonimato




ACTIVIDADES EN A.A.

ESTRUCTURA DE SERVICIO
Llegamos a comprender DENTRO DEL GRUPO DE AA

que teniamos que admitir

profundo de nuestro ser, i " " 3
. x 1 %, o
que eramos alcoholicos. on . !l
% | o Y Miembros % "
Este es ¢l PRIMER PASO ! e e el
: . . del Grupo w
hacia la recuperacion! aepesen®™ |y Comité de /7
ta e ¥ servidores A %, "o,
- 2 *!""'J
e -

Representante

GRUPO -
DOCE PASOS VIRTUAL

Comilé de dislrilo
(Compuesio de RSG)

NN
NN

De Lunes a Domingo
de 8:30pm a 10:00pm

Comité de Aroa
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Mas de 1600,
miembros se han:

LA VINA

1 Lisrrie al:

559-670-1601
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. registrado para estar.
* en comunicacién con:

nuestras oficinas.e.
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Servicio gratuito. Si:
deseas cancelar®*
escribe STOP:

REUNION DE TRABAJO OFICINA INTERGRUPAL HISPANA
ler y 3er Viernes del Mes a las 8:00pm
1770 W. Flagler St. Oficina # 1 - Miami, FL 33135
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